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■規約規約規約規約ってなにってなにってなにってなに？？？？ 

「「「「規約規約規約規約」」」」とはとはとはとは、、、、組織組織組織組織やややや運営運営運営運営についてのについてのについてのについての根本的根本的根本的根本的なななな規規規規

則則則則をををを書面化書面化書面化書面化したものですしたものですしたものですしたものです。。。。団体団体団体団体にとってはにとってはにとってはにとっては最上位最上位最上位最上位のののの

決決決決まりでありまりでありまりでありまりであり““““団体団体団体団体のののの憲法憲法憲法憲法””””ということができますということができますということができますということができます。。。。    

ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯ法人申請法人申請法人申請法人申請のののの際際際際にはにはにはには、、、、これをこれをこれをこれを定款定款定款定款とととと呼呼呼呼びびびび必必必必ずずずず

提出提出提出提出しなければいけないしなければいけないしなければいけないしなければいけない書類書類書類書類のののの一一一一つとなりますつとなりますつとなりますつとなります。。。。呼呼呼呼

びびびび方方方方はははは違違違違ってもってもってもっても、、、、組織組織組織組織としてとしてとしてとして活動活動活動活動をするためをするためをするためをするため「「「「ルールールールー

ルルルル」」」」であることにであることにであることにであることに違違違違いはありませんいはありませんいはありませんいはありません。。。。規約規約規約規約はははは団体団体団体団体のののの

メンバーがメンバーがメンバーがメンバーが共通認識共通認識共通認識共通認識をもちをもちをもちをもち、、、、円滑円滑円滑円滑にににに活動活動活動活動をすすめてをすすめてをすすめてをすすめて

いくうえでいくうえでいくうえでいくうえで、、、、とてもとてもとてもとても大切大切大切大切なななな役割役割役割役割をもつものなのですをもつものなのですをもつものなのですをもつものなのです。。。。    

市民活動団体市民活動団体市民活動団体市民活動団体・・・・ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯのののの活動活動活動活動はチラシやパンフレはチラシやパンフレはチラシやパンフレはチラシやパンフレ    

ットットットット、、、、またはまたはまたはまたは新聞新聞新聞新聞やテレビなどでやテレビなどでやテレビなどでやテレビなどで断片的断片的断片的断片的にににに見見見見ることることることること

はあってもはあってもはあってもはあっても、、、、団体団体団体団体のののの目的目的目的目的やややや運営運営運営運営のののの実態実態実態実態はははは外部外部外部外部からなからなからなからな

かなかかなかかなかかなか見見見見えにくいものですえにくいものですえにくいものですえにくいものです。。。。    

しかししかししかししかし、、、、多多多多くのくのくのくの市民市民市民市民のののの共感共感共感共感をををを集集集集めめめめ、、、、活動活動活動活動にににに参加参加参加参加しししし

てもらうにはてもらうにはてもらうにはてもらうには団体団体団体団体のののの目的目的目的目的やややや運営運営運営運営などについてもなどについてもなどについてもなどについても情情情情

報報報報をををを公開公開公開公開しししし信用信用信用信用をををを得得得得ることがることがることがることが大事大事大事大事ですですですです。。。。    

そこでそこでそこでそこで、、、、組織組織組織組織のののの理念理念理念理念やややや組織構成組織構成組織構成組織構成、、、、運営運営運営運営についてについてについてについて等等等等、、、、

組織組織組織組織のののの形形形形についてについてについてについて、、、、客観的客観的客観的客観的にににに誰誰誰誰がががが見見見見てもわかるものてもわかるものてもわかるものてもわかるもの、、、、

すなわちすなわちすなわちすなわち「「「「規約規約規約規約」」」」をををを通通通通してしてしてして、、、、団体団体団体団体がどのようながどのようながどのようながどのような組織組織組織組織

であるかをであるかをであるかをであるかを社会社会社会社会にににに対対対対してしてしてして示示示示すことができますすことができますすことができますすことができます。。。。    

 

■規約規約規約規約がないとがないとがないとがないと、、、、こんなときにこんなときにこんなときにこんなときに大変大変大変大変！？！？！？！？ 

 

事例１…………活動５年目の団体です。最近、新聞などで活動

の様子を報道され、さまざまな人が参加してくれるように

なりました。嬉しい反面、困ったことが・・・。 

意思決定のルールが不明確なので、活動にまとまりがなく

なってしまったのです。 
        

市民活動団体市民活動団体市民活動団体市民活動団体・・・・ＮＰＯＮＰＯＮＰＯＮＰＯにはにはにはには、、、、そのそのそのその目的目的目的目的にににに賛同賛同賛同賛同したしたしたした、、、、    

さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな人人人人がががが参加参加参加参加をしてをしてをしてをして活動活動活動活動をしていますをしていますをしていますをしています。。。。はじめははじめははじめははじめは、、、、

同同同同じじじじ考考考考えをもっているえをもっているえをもっているえをもっている人人人人だけのだけのだけのだけの集集集集まりだったとしてもまりだったとしてもまりだったとしてもまりだったとしても、、、、

参加参加参加参加するするするする人人人人がががが増増増増えるにえるにえるにえるに連連連連れてれてれてれて多様多様多様多様なななな考考考考えをえをえをえを持持持持つつつつ人人人人がががが参加参加参加参加

してくることになりますしてくることになりますしてくることになりますしてくることになります。。。。    

規約規約規約規約がないとがないとがないとがないと、、、、会員会員会員会員がそれぞれがそれぞれがそれぞれがそれぞれ自分勝手自分勝手自分勝手自分勝手にににに活動活動活動活動をををを始始始始めめめめ、、、、

団体団体団体団体としてのとしてのとしてのとしての活動活動活動活動がががが停滞停滞停滞停滞することにもなりかねませすることにもなりかねませすることにもなりかねませすることにもなりかねませんんんん。。。。    

団体団体団体団体のののの目的目的目的目的やややや運営等運営等運営等運営等についてについてについてについて明確明確明確明確にににに示示示示せるせるせるせる状態状態状態状態にしておにしておにしておにしてお

くことがくことがくことがくことが大切大切大切大切ですですですです。。。。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事例２…あるＮＰＯの活動に共感したので、活動資金を

寄付したいと考えました。そこで、どのような団体なのか

がわかる情報を探したのですが、規約や決算書はありませ

んでした。結局、寄付することは辞めることにしました。 

        
団体団体団体団体のののの基本理念基本理念基本理念基本理念やややや組織構成組織構成組織構成組織構成などについてなどについてなどについてなどについて提示提示提示提示できできできでき

るものがないとるものがないとるものがないとるものがないと、「、「、「、「このこのこのこの団体団体団体団体はははは大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫かなかなかなかな？」？」？」？」というというというという不安不安不安不安

をををを相手相手相手相手にににに与与与与えてしまうことにもなりますえてしまうことにもなりますえてしまうことにもなりますえてしまうことにもなります。。。。    

 
 
 
事例３…………当団体では会費などの管理をしっかりと行って

いくため、郵便局に口座をつくることにしました。ところ

が、窓口で「団体について詳しくわかるようなものを提出

する必要があります」と言われてしまいました。 

    

団体団体団体団体についてのについてのについてのについての情報情報情報情報をををを客観的客観的客観的客観的にににに示示示示すものがないとすものがないとすものがないとすものがないと、、、、    

いくらいくらいくらいくら活動内容活動内容活動内容活動内容やややや人数等人数等人数等人数等がががが該当該当該当該当していてもしていてもしていてもしていても、、、、団体団体団体団体としてとしてとしてとして

はははは認認認認められないことがありますめられないことがありますめられないことがありますめられないことがあります。。。。    

 

 

■規約規約規約規約でトラブルでトラブルでトラブルでトラブル知知知知らずらずらずらず！？！？！？！？ 

このようにこのようにこのようにこのように規約規約規約規約にはにはにはには、「、「、「、「団体団体団体団体にににに参加参加参加参加するするするする人人人人がががが共共共共にににに

協力協力協力協力しやすくするためのルールしやすくするためのルールしやすくするためのルールしやすくするためのルール」」」」としてとしてとしてとして、、、、事前事前事前事前にににに定定定定

めることによってトラブルをめることによってトラブルをめることによってトラブルをめることによってトラブルを未然未然未然未然にににに防防防防ぐというぐというぐというぐという役役役役

割割割割やややや、、、、外外外外からからからから見見見見てもどのようなてもどのようなてもどのようなてもどのような団体団体団体団体であるかがわかであるかがわかであるかがわかであるかがわか

るようにするるようにするるようにするるようにする役割役割役割役割もありもありもありもありますますますます。。。。    

またまたまたまた、、、、規約作規約作規約作規約作りをりをりをりを通通通通してしてしてして団体団体団体団体そのものをそのものをそのものをそのものを見直見直見直見直してしてしてして、、、、

よりよりよりより円滑円滑円滑円滑なななな活動活動活動活動ができるようにができるようにができるようにができるように組織組織組織組織をををを作作作作りりりり直直直直すきすきすきすき

っかけとなることもありますっかけとなることもありますっかけとなることもありますっかけとなることもあります。。。。そのためにもそのためにもそのためにもそのためにも、、、、規約規約規約規約

をつくるときはをつくるときはをつくるときはをつくるときは団体団体団体団体のメンバーののメンバーののメンバーののメンバーの多多多多くのくのくのくの人人人人をををを巻巻巻巻きききき

込込込込んでんでんでんで、、、、じっくりとじっくりとじっくりとじっくりと話話話話しししし合合合合いながらいながらいながらいながら作業作業作業作業をすることをすることをすることをすること

がががが重要重要重要重要ですですですです。。。。    
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    ＜＜＜＜参考文献参考文献参考文献参考文献＞＞＞＞    

◆『一夜でわかる！ 「ＮＰＯ」のつくり方』 

   加藤哲夫著／主婦の友社 

◆『ＮＰＯ法人定款作成マニュアル』 

   松原 明著／シーズ＝市民活動を支える制度をつくる会 

  

市 民 活 動 

お役立ち情報 

４ 

団体の運営の核となる、規約の作

り方のポイントをまとめました。 

（2008 年 1月 30 日作成） 
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①◆①◆①◆①◆名称名称名称名称・・・・所在地所在地所在地所在地◆◆◆◆    
 団体団体団体団体のののの名前名前名前名前、、、、拠点拠点拠点拠点はははは必必必必ずずずず明記明記明記明記しますしますしますします。。。。    

②◆②◆②◆②◆目的目的目的目的◆◆◆◆    

使命使命使命使命（（（（何何何何をををを達成達成達成達成するためのするためのするためのするための組織組織組織組織なのかなのかなのかなのか））））をををを明確明確明確明確にににに記述記述記述記述

することによってすることによってすることによってすることによって団体団体団体団体のののの存在意義存在意義存在意義存在意義をををを示示示示すすすす重要重要重要重要なななな部分部分部分部分でででで

すすすす。。。。※※※※規約規約規約規約のののの冒頭冒頭冒頭冒頭などになどになどになどに「「「「設立趣旨設立趣旨設立趣旨設立趣旨／／／／基本理念基本理念基本理念基本理念」」」」といといといとい

うううう形形形形でででで団体団体団体団体がががが考考考考えるえるえるえる問題問題問題問題意識意識意識意識やややや想想想想いもいもいもいも併併併併せてせてせてせて載載載載せるとせるとせるとせると、、、、

団体団体団体団体のののの使命使命使命使命がよりがよりがよりがより伝伝伝伝わりますわりますわりますわります。。。。    

③◆③◆③◆③◆活動内容活動内容活動内容活動内容◆◆◆◆    

団体団体団体団体のののの本来本来本来本来のののの活動活動活動活動をををを見失見失見失見失わないようわないようわないようわないよう、、、、団体団体団体団体のののの目的目的目的目的にににに沿沿沿沿

ったったったった本来本来本来本来のののの活動内容活動内容活動内容活動内容（（（（事業事業事業事業））））をををを書書書書きますきますきますきます。。。。    

④◆④◆④◆④◆会員会員会員会員についてのについてのについてのについての規定規定規定規定◆◆◆◆    

趣旨趣旨趣旨趣旨にににに賛同賛同賛同賛同するするするする人人人人のののの集集集集まりとしてのまりとしてのまりとしてのまりとしての会員会員会員会員のののの規定規定規定規定ですですですです。。。。    

会員会員会員会員のののの種類種類種類種類、、、、会費会費会費会費、、、、入会入会入会入会／／／／退会方法退会方法退会方法退会方法、、、、身分身分身分身分をををを明確明確明確明確にしにしにしにし

ますますますます。。。。    

 

 

●●●●参考例参考例参考例参考例【【【【○○○○○○○○のののの自然自然自然自然をををを守守守守るるるる会規約会規約会規約会規約】】】】    
 

（基本理念） 
私私私私たちのたちのたちのたちの街街街街はははは、、、、近年開発近年開発近年開発近年開発がががが進進進進みみみみ、、、、かつてかつてかつてかつて    

当当当当たりたりたりたり前前前前のようにあったのようにあったのようにあったのようにあった自然自然自然自然もももも今今今今ではではではでは    

ほとんどほとんどほとんどほとんど消消消消えてしまいましたえてしまいましたえてしまいましたえてしまいました。。。。    

そのようなそのようなそのようなそのような中中中中でででで○○○○○○○○地域地域地域地域にはにはにはには今今今今ではではではでは数少数少数少数少    

なくなったなくなったなくなったなくなった自然自然自然自然がががが未未未未だだだだ手付手付手付手付かずのままでかずのままでかずのままでかずのままで    

ありますありますありますあります。。。。私私私私たちはたちはたちはたちは、、、、○○○○○○○○のののの自然自然自然自然をををを愛愛愛愛すすすす    

るるるる人人人人のののの輪輪輪輪をををを広広広広げげげげ、、、、市民市民市民市民のののの立場立場立場立場からからからから○○○○○○○○のののの    

自然自然自然自然をををを守守守守りりりり、、、、後世後世後世後世へとへとへとへと残残残残していきたいとしていきたいとしていきたいとしていきたいと    

考考考考ええええ、、、、会会会会をををを結成結成結成結成しましたしましたしましたしました。。。。    
 

第１章 総     則 

（名 称） 
第第第第１１１１条条条条    本団体本団体本団体本団体はははは、、、、○○○○○○○○のののの自然自然自然自然をををを守守守守るるるる会会会会        

            とととと称称称称するするするする。。。。    

（事務所）① 
第第第第２２２２条条条条    本団体本団体本団体本団体はははは事務所事務所事務所事務所をををを、、、、仙台市青葉仙台市青葉仙台市青葉仙台市青葉

区区区区△△△△△△△△にににに置置置置くくくく。。。。    

（目 的）② 
第第第第３３３３条条条条    本団体本団体本団体本団体のののの活動活動活動活動はははは、「、「、「、「○○○○○○○○にあるにあるにあるにある手手手手

付付付付かずのかずのかずのかずの自然自然自然自然をををを守守守守りりりり、、、、後世後世後世後世へとへとへとへと

残残残残すすすす」」」」ことをことをことをことを目的目的目的目的とするとするとするとする。。。。    

（活動内容）③ 
第第第第４４４４条条条条    本団体本団体本団体本団体はははは目的目的目的目的をををを達成達成達成達成するためにするためにするためにするために    

次次次次のののの活動活動活動活動をををを行行行行なうなうなうなう。。。。    

1)1)1)1)～～～～のののの自然自然自然自然のののの調査調査調査調査とととと記録記録記録記録にににに関関関関わるわるわるわる事業事業事業事業    

2)2)2)2)～～～～のののの自然自然自然自然のののの魅力魅力魅力魅力をををを伝伝伝伝えるえるえるえる機関誌機関誌機関誌機関誌のののの発行発行発行発行    

                    3)3)3)3)そのそのそのその他他他他、、、、目的目的目的目的のののの達成達成達成達成にににに必要必要必要必要なななな活動活動活動活動    
    

 

 

 

 

 

 

 

⑤◆⑤◆⑤◆⑤◆役員役員役員役員についてのについてのについてのについての規定規定規定規定◆◆◆◆    

会員会員会員会員からからからから役員役員役員役員をををを選任選任選任選任するするするする方法方法方法方法やややや、、、、役員役員役員役員のののの種別種別種別種別、、、、職務職務職務職務、、、、

任期任期任期任期をををを明記明記明記明記してしてしてして、、、、役割分担役割分担役割分担役割分担とととと責任責任責任責任をををを明確明確明確明確にしますにしますにしますにします。。。。    

⑥◆⑥◆⑥◆⑥◆会議会議会議会議のののの持持持持ちちちち方方方方についてについてについてについて◆◆◆◆    

会議会議会議会議はははは団体団体団体団体のののの意思決定意思決定意思決定意思決定をををを行行行行なうなうなうなう場場場場ですですですです。。。。    

会議会議会議会議のののの種別種別種別種別・・・・定員数定員数定員数定員数・・・・議決議決議決議決についてについてについてについて定定定定めますめますめますめます。。。。団体団体団体団体のののの

意思決定意思決定意思決定意思決定についてについてについてについて、、、、団体内団体内団体内団体内のののの複数複数複数複数のののの会議会議会議会議のどこにどうのどこにどうのどこにどうのどこにどう

いういういういう権限権限権限権限があるのかをがあるのかをがあるのかをがあるのかを明確明確明確明確にしますにしますにしますにします。。。。    

⑦◆⑦◆⑦◆⑦◆組織組織組織組織のののの運営運営運営運営についてのについてのについてのについての規定規定規定規定◆◆◆◆    

会計会計会計会計やややや資金資金資金資金、、、、監事監事監事監事のののの規規規規定定定定、、、、規約規約規約規約のののの変更変更変更変更、、、、事務局事務局事務局事務局などなどなどなど部部部部    

局局局局をををを設設設設けるのであればそのけるのであればそのけるのであればそのけるのであればその規定規定規定規定などなどなどなど、、、、組織組織組織組織のののの運営運営運営運営にににに関関関関

すすすす    

るそれぞれのるそれぞれのるそれぞれのるそれぞれの規定規定規定規定をををを必要必要必要必要にににに応応応応じてじてじてじて定定定定めていきますめていきますめていきますめていきます。。。。    

    

    

    

    

    

第２章 会     員 

（会 員）④⑤ 
第第第第５５５５条条条条    本団体本団体本団体本団体のののの会員会員会員会員はははは、、、、本団体本団体本団体本団体のののの基本理念基本理念基本理念基本理念    

およびおよびおよびおよび目的目的目的目的にににに賛同賛同賛同賛同してしてしてして入会入会入会入会したしたしたした個人個人個人個人    

およびおよびおよびおよび団体団体団体団体とするとするとするとする。。。。    

              

 

第４章 会     議 

（会 議）⑥ 
第第第第 15151515 条条条条    本団体本団体本団体本団体にににに次次次次のののの会議会議会議会議をおくをおくをおくをおく。。。。    
1)1)1)1)総総総総    会会会会            2)2)2)2)理事会理事会理事会理事会    

（総会付議事項）⑥ 
  第第第第 19191919 条条条条    

総会総会総会総会にににに付議付議付議付議するするするする事項事項事項事項はははは次次次次のとおりとするのとおりとするのとおりとするのとおりとする。。。。    

1)1)1)1)活動計画活動計画活動計画活動計画およびおよびおよびおよび予算決定予算決定予算決定予算決定にににに関関関関するするするする事項事項事項事項        

2)2)2)2)活動報告活動報告活動報告活動報告およびおよびおよびおよび決算報告決算報告決算報告決算報告にににに関関関関するするするする事項事項事項事項    

3)3)3)3)そのそのそのその他運営他運営他運営他運営にににに関関関関するするするする重要重要重要重要なななな事項事項事項事項    

 
           

 

  

資金に関する規則 

（準 則）⑦ 
第第第第１１１１条条条条    本団体本団体本団体本団体のののの資金資金資金資金    

（（（（会費会費会費会費、、、、寄付金寄付金寄付金寄付金、、、、そのそのそのその他他他他のののの収入収入収入収入））））にににに    

関関関関するするするする取扱取扱取扱取扱いはいはいはいは、、、、このこのこのこの規則規則規則規則のののの定定定定めめめめるるるる    

ところとするところとするところとするところとする。 

これだけは規約に入れよう！ ～作成のポイント～ 

●この部分が団体 

の使命を表してい 

ます。会の存在意 

義を示す重要な部 

分です。 

 

●使命を基に団体

が何の活動をして

いるのか一目瞭然

になります。 

 

●それぞれの会議で

何を決定するのか、意

思決定はどこが主導

するのかを決めます。 

 

●頻繁に変更しなければならない

総会の議決に不向きな規則は、別に

規則を設けて変更を委任します。状

況に応じた柔軟な組織運営をする

ことができます。 

 


